
 
 
 

Parcours du combattant du camP de base 
 

- Echelle horizontale et verticale 
 

- Ramper sous bâche 
 

- Pneus asymétriques 
 

- Murs d’assaut : 2 murs de 2 hauteurs différentes 
 

- Mur d’escalade 
 

- Tyrolienne 
 

- Poutre d’équilibre 
 

- Tir à la corde individuel 
 

- Ramper sur corde 
 

- Poutres sur gué 
 

- Fossé 
 

- Tunnel de pneus 
 
 

 
 
 

Responsable et animateur de l’activité : Alain DIANOUX  


